CORTINA D’AMPEZZO

LA SPA

['essenza del benessere nel cuore delle Dolomiti

| TRATTAMENTI

TRATTAMENTI VISO

Booster Biorice — Euro 130
Un trattamento prezioso ad effetto immediato e liftante, agisce come un botox naturale per rigenerare e

rivitalizzare la pelle.

Detossinante Biorice — Euro 120
Per pelli impure e asfittiche
Questo trattamento ha un'azione purificante ed equilibrante, migliora 'aspetto dell'incarnato ed elimina le

tossine.

Idratante multilivello Biorice — Euro 120
Per pelli normali o secche
Questo trattamento restituisce alla pelle il giusto apporto idrolipidico, idratando e nutrendo la pelle in

profondita.

Antiage intensivo Biorice — Euro 120
Per pelli mature
Trattamento rigenerante che combatte i segni del tempo. La pelle risulta da subito visibilmente illuminata e

rimpolpata.

Rassodante Biorice — Euro 120
Per tutti i tipi di pelle

Questo trattamento contrasta il rilassamento e l'atonia tissutale, restituendo alla pelle elasticita e tono alla cute.

Trattamento viso esfoliante aromaterapico — Euro 110
Trattamento sensoriale di rinnovamento viso, creato per rilassare e donare nutrimento alla pelle. Leviga e dona

luminosita.
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TRATTAMENTI CORPO

Esfoliante aromaterapico - Euro 130
Massaggio esfoliante sensoriale ed aromatico di rinnovamento del corpo, creato per rilassare e donare

nutrimento alla pelle.

Detossinante corpo - Euro 150
Grazie ai fieni e alle erbe questo trattamento ha un’azione disintossicante e facilita I'eliminazione delle tossine,

donando il giusto equilibrio al corpo. Ideale per trovare I'armonia perfetta e il benessere fisico.

Anticellulite - Euro 150
Trattamento contro la cellulite che contribuisce al miglioramento della microcircolazione e favorisce la

rimozione dei liquidi. Stimola il drenaggio linfatico e modella il corpo.

Decontratturante muscolare schiena - Euro 150
Questo trattamento rilassa e allevia i dolori muscolari, scioglie le contratture ed e ottimo per chi soffre di

stanchezza fisica e rigidita muscolare.

Decontratturante rilassante cervicale - Euro 150
[.'azione miorilassante e decontratturante del cuscino di fieno, rilassa e distende le rigidita muscolari. Ottimo

per chi soffre di dolori localizzati collo e spalle.

Rassodante - Euro 150
Una soluzione mirata per contrastare il rilassamento cutaneo e la perdita di tono, dona compattezza ai tessuti

tonificandoli e stimola la circolazione

Defaticante gambe - Euro 150

Questo trattamento stimola la circolazione, decongestiona il tessuto e scioglie contratture e tensioni muscolari.

Bagno di Fieno - Euro 150
Grazie alle erbe e ai fieni questo trattamento rigenera in profondita il tessuto eliminando le tossine, rilassa il

corpo e lo depura.
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| MASSAGGI

TRADIZIONALI

PERSONALIZZATO FALORIA - Euro 130
Un’esperienza esclusiva ed indimenticabile che rispetta la persona nella sua tipicita mettendo insieme con

maestria svariate tecniche di massaggio in base ai bisogni dell'ospite.

ANTI STRESS - Euro 120
E' un massaggio calmante e riequilibrante che apporta benefici a livello del sistema nervoso infondendo una

sensazione di completo benessere.

SVEDESE - Euro 120

E"il massaggio classico occidentale. Ha un'azione rilassante, stimola la circolazione e allevia le tensioni.

PER DUE - Euro 270
E'un vero e proprio rituale che permette di condividere con il partner I'esperienza di un massaggio rilassante in

un'atmosfera unica.

SPORTIVO - Euro 130
E” un massaggio profondo che lavora sulla muscolatura e sulle contratture, stimola il tessuto aumentandone

l'ossigenazione. Adatto a chi pratica sport.

CIRCOLATORIO - Euro 120
E' un particolare tipo di massaggio il cui scopo e quello di favorire il drenaggio dei liquidi, riducendone i ristagni
attraverso la stimolazione della circolazione linfatica, elimina i gonfiori e dona un piacevole sensazione di

leggerezza.

CANDELA - Euro 120
I massaggio candela é una tecnica rilassante che utilizza burri vegetali d"alpeggio, essi vengono lentamente
sciolti dalla fiamma della candela arrivando sulla pelle, nutrendola in profondita e infondendo un piacevole

calore.

DOLCE ATTESA - Euro 120
Questo massaggio migliora la circolazione, favorisce il drenaggio di liquidi, rilassa le tensioni muscolari

prevenendo disturbi tipici dell’attesa come gonfiori e dolori muscolari.
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SPECIALI

RIFLESSOLOGIA PLANTARE - Euro 95
La riflessologia plantare & una tecnica di riequilibrio energetico del corpo, attraverso la stimolazione e
compressione di specifici punti di riflesso sui piedi, relazionati energicamente con organi e apparati. Consente

di esercitare un“azione preventiva e d’intervento su eventuali squilibri dell’organismo.

PIETRE CALDE - Euro 140
Antica pratica orientale che unisce delicate manualita alle proprieta delle pietre laviche. Le pietre laviche
hanno la capacita di trattenere il calore rilasciandolo una volta a contatto con la pelle, infondono piacevoli

energie che liberano tensioni mentali e fisiche.

LOMI LOMI - Euro 140
E un massaggio ritmico tipico delle Isole Hawaii che consente di massaggiare l'intero corpo con un solo

movimento, produce una sensazione di totale distensione e perfetto benessere.

AROMATERAPICO - Euro 140
Questa tecnica unisce il potere curativo degli olii essenziali e il riequilibrio energetico del massaggio. Le
manualita avvolgenti e il potere riequilibrante degli olii essenziali hanno profondi effetti rilassanti sul corpo e

sullo spirito.

CALIFORNIANO - Euro 140
Massaggio anti-stress che nasce in California negli anni 60. | movimenti fluidi e armoniosi garantiscono molti

benefici a livello psicosomatico e infondono un grande senso di relax.

AYURVEDICO - Euro 140
L'abhyanga e la pit antica tecnica di massaggio indiana.
lLa pratica del massaggio ayurvedico ha |' obbiettivo di aiutare I'eliminazione delle tossine e stimolare il flusso

energetico con effetto armonizzante sui nostri centri energetici, i Chakra.

PINDASWEDA - SEMPLICI CALDI - Euro 140
Proveniente dalla cultura ayurvedica, si esegue con dei tamponi di erbe medicinali e aromatiche, imbevuti in

olio caldo. E' una tecnica distensiva, consigliata in caso di affaticamento e dolori articolari.

Una delle tecniche sopra elencate puo essere scelta per una durata pii lunga in base alle esigenze individuali: massaggio 80 min.-

supplemento Euro 40.00 (il supplemento non puo essere applicato alla Riflessologia Plantare).
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PERCORSI

2 GIORNI

PER LUI O PER LEI

DETOSSINANTE - Euro 260
Peeling corpo detox
Trattamento fango fieno e argilla

Massaggio svedese

DRENANTE - Euro 250
Peeling corpo drenante
Impacco defaticante

Massaggio circolatorio

NUTRIENTE - Euro 250
Peeling corpo nutriente
Maschera ricca ai burri vegetali

Massaggio rilassante

WELLNESS - Euro 260
Peeling corpo energizzante

Massaggio sportivo

Trattamento decontratturante localizzato
PER DUE

FALORIA SPA RELAX - Euro 340

Massaggio rilassante
Ritual viso Faloria

FALORIA SPA SPECIFIC - Euro 370
Scrub corpo Faloria

Massaggio Faloria

Rivolgiti al nostro team di esperti per
creare il tuo percorso personalizzato

basato sulle tue preferenze e
necessita.

3 GIORNI

PER LUI O PER LEI

DETOSSINANTE - Euro 320
Peeling corpo detox
Trattamento fango fieno e argilla
Massaggio svedese

Ritual viso detossinante

DRENANTE - Euro 310
Peeling corpo drenante
Impacco defaticante
Massaggio circolatorio

Ritual viso idratante

NUTRIENTE - Euro 310
Peeling corpo nutriente
Maschera ricca ai burri vegetali
Massaggio Rilassante

Ritual viso nutriente

WELLNESS - Euro 320
Peeling corpo energizzante
Massaggio sportivo
Trattamento decontratturante localizzato

Ritual viso personalizzato Faloria
PER DUE

FALORIA SPA RELAX - Euro 430
Massaggio rilassante
Ritual viso Faloria

Ritual corpo aromatico

FALORIA SPA SPECIFIC - Euro 460
Scrub corpo Faloria
Massaggio Faloria

Ritual viso Faloria
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L'"ESTETICA

Manicure - a partire da Euro 40
Pedicure - a partire da Euro 60
Depilazione - a partire da Euro 20
Trucco sera - a partire da Euro 40

ARRIVO

Presso la Spa sono a disposizione spogliatoi e armadietti. E' possibile recarsi alla Spa anche direttamente in
accappatoio. Vi preghiamo di presentarvi almeno 10 minuti prima dell'inizio del trattamento. | trattamenti
iniziano e si concludono nei tempi previsti per consentire la puntualita all'ospite successivo. Eventuali
cancellazioni dovranno essere comunicate 24 ore prima dell'appuntamento. L'hotel si riserva di addebitare

una penale se la cancellazione non viene effettuata entro queste tempistiche.

CONTATTI

Loc.Zuel di Sopra 46
32043 Cortina d'Ampezzo (BL). Italia
T.+39 0436 2959 E. spa@faloriasparesort.com
www.faloriasparesort.com




